
 

 
 
短期旅程学习 
 
高程度暑期网球课程 
            
1． 课程介绍 

高程度暑期网球课程是为球员提供一个优质的网球学习经验, 趁着这段美好的夏天带

给学员丰富的学习旅程, 既可学习高程度网球又可参予多种类活动。 

 

课程包括由资深教练指导下的职业网球技术和战术培训, 并综合体能部的高级体能

培训和策划系统，同时，学员每天接受语言课程，可选择英语或西班牙语，及每周安排

不同的课外活动。 

 

暑期课程是从 6月 27 日至 9月 4 日，是以周计。 

 

我们每天在桑切斯网校工作的使命是为“培养青少年成功踏入人生的每一个成长阶

段”而我们的教育系统是支持他们达到目标的保障。 

 

住宿与非住宿同学都接受同样的课程。 

  

2. 高程度暑期网球课程 

- 星期一至星期五 :   每天 4小时网球培训, 除星期三外(只两小时) 

- 星期一至星期五 :   每天 2小时体能培训 

- 星期一至星期五 :   每天 2小时语言课, 除星期三外 

- 每周三次课外活动 (星期三下午, 星期六下午, 星期日整天 

 

高程度暑期网球课程是与位于本校园内的席勒国际学校携手合办。 

 

3. 如何注册 

合格申请报名，学员必须具备一定的网球水准。在报名前先与学校预约，由学校的技术组

安排测试学员的技能。 

 

课程注册须填写注册表格（6张），如果注册者的年龄在 18 周岁以下，注册表格需由学员

父母或学员法定监护人的签字，并付一周学费作为预定金。 

 

只有按照付款方式条款中规定先支付学费后，注册才成功完成。如有余额请在 6月 5日前

交付。课程注册是指注册整个学习期间。因此，课程开始第一天之后，参加此课程的同学没

有任何优惠和折扣，整个课程没有结束之前，想退出此课程的同学不予退款。 

课程注册后就表明接受这里描述的课程规定，同时也接受桑切斯·卡萨尔学院的内部规章制

度。 



 

 

 

4. 时间表 

 

课程安排时间表如下： 

甲、 星期日       到达日 (住宿生与非住宿生) 

1)12:00-16:00 到校报到 

2)18:00        网球测验 

乙、 星期一至五   18 小时网球培训 + 5 小时体能 + 活动 

丙、 星期一至五   8 小时语言课 

丁、 每周一上午或下午   其他运动活动 

戊、 星期六    3 小时网球培训与购物 

己、 星期日    1) 离校日 

(最少两周) 2) 户外活动 : Port Aventura (海滩), Tibidabo (山顶游

乐场, Aquarium (水族馆) 

 
5． 费用规定 
注册整个课程付款方式，学员要付全款。 

 
高程度暑期网球课程： 

网球课程： 
6 月 27 日- 7 月 3 日 与 7 月 24 日- 9 月 4 日       

 在校住宿或住家庭   1,365 欧元 

 非住宿             925 欧元 
7 月 3 日 至 7 月 24 日(高峰時间) 

 在校住宿或住家庭    1,490 欧元 

 非住宿           1,020 欧元 

 
                      (含 8%增值税) 

 
学员必需在学程开始前以现金，银行汇款或信用卡方式付款。 

 
6． 费用包括的服务： 
住宿学员享有: 
� 网球及体能训练 
� 语言课 
� 用车 (机场-俱乐部-机场) 
� 医疗保险 
� 俱乐部会员费 
� 住宿和洗衣服务  

洗衣服务是给居住两周以上学员享用。学员是给予布袋印有房号，每周 3 次 (星期一、

三、 五)把脏衣物放在布袋，自行送到大堂接待处，衣服是不用写姓名或记号，清洁的衣服

就可在同一地方取回。 
� 上网 
� 早，午，晚餐 
� 户外旅游及活动 



 

 

� 补充能量（补充能量服务，训练期间发能量棒一个、饮料一瓶和水果） 

 
非住宿生 
� 网球及体能训练 
� 语言课 
� 星期一至星期五午餐 
� 用车（机场-俱乐部-机场） 
� 医疗保险 
� 俱乐部会员费 
� 补充能量（补充能量服务；在训练期间发能量棒一个、饮料一瓶和水果） 

 
7. 机场接机及单独旅游的较小学员 
如需安排机场接机服务，请提早通知到达巴塞罗那机场的信息。火车或到达其他机场都不

在此例，这服务有时间限制，到达不可晚于下午六时半, 离境不早于早上十点半。 
如有较小学球员单独飞行，并有安排飞机乘务员陪同的服务，必需通知学校，这类特殊服

务需要收费 60 欧元，连同负责携同小孩往返人的姓名，在一周前通知学校。 
如自己安排交通到校，请通知大概到达时间。 

 
8.  装备 
� 浴巾 
� 沐浴用品 
� 手巾 (沐浴和运动用) 
� 防虫咬用 
� 防晒用品 
� 帽子 
� 闹钟 
� 泳衣和沙滩毛巾 
� 跑步鞋/体能用鞋 
� 休闲衣服 
� 记事本和笔 
� 网线/柄布 
� 衣架 

 
9. 学员应遵守的综合准则 
在学员发展的旅途中，学员要具备对人互相尊重的态度，是能发挥每一位成功人事必备的

条件：诚肯与用功。虽然不一定达到完美的表现，但每位学员都要尽力而为。作为桑切斯网

校的学员，我们要求每位学员在校生活中的每个环节，都以德高望重为目标。 

 
10. 医疗保险 
学校提供每个学员的私人医疗保险是由西班牙最大的保险公司 VITALICIO SEGUROS

承担。保费在学费己含。在校内还有经验丰富的物理治疗师，在设备完善的医疗间为球员治

疗伤患。物理治疗师的医疗工作还有其他专科医生和诊疗所的协助。 

 
具体的保险范围和内容在保险公司和学员签字的保险单上有详细说明。 

 



 

 

桑切斯网校的任务是属调解的，不能代表学员作申报权利。 

 
 
11.  学生银行 
入学后学院自动替学员在银行开私人户口，方便个人存款及提款用，家长或监护人可以现

金，信用卡或银行汇款方式汇入账户，但是没有透支工能。 

 
12． 受伤 

桑切斯·卡萨尔学院给每个学员都上了医疗保险，同时提供校内物理治疗和医疗队给受伤

的学员提供细致综合的护理治疗，使其很好的恢复。 

 
如果学员由于受伤想暂时离开桑切斯·卡萨尔学院一段时间，在离开期间，不予退款。 

 
13． 取消注册 
如果，由于不可控制因素，学员不可完成课程必须离开学院，且由学院管理层决定认可， 

根据以下标淮和规定，学院管理层会给离开学院的学员返还未完成学业间的部份费用。 

 
根据以下标淮和规定，学院管理层会给离开学院的学员返还未完成学业间的部份费用。 

- 相应的医疗保险是绝对不能退还的，因为其期限就是一年。 
- 公开俱乐部的会员费是不能退还的。 

 
 
 


