
 

 

 

 

高程度网球教练课程 
            

 

1． 课程介绍 

 

桑切斯。卡撒尔网校与西班牙职业网球协会(RPT)合作提供以下的教练课程。成功完成课程

可获欧州职业网球协会与国际教练学院  (European Registry of Tennis Professional and 

International Coaches Institute)认可的文凭。 

 

本校拥有的原着教练指南是由本校高级指导教练采集而併成教术系统。 参加任何一个学程

的教练都可获到一本教练指南。 

 

本校举办的课程有 

� 一週教练课 

� 一个月實習教练课 

� 集中课程 

� 夏天实习课 

 

在完成任何以上的课程, 再加 150 小时实习及获得测验批淮, 本校派发以下教练文凭。 

� 桑切斯。卡撒尔网校教练文凭 (要达到 70%上课率)。 

� 桑切斯。卡撒尔网校助教教练文凭(要达到 50-70%上课率)。 

集中课程是在本校园或在其他国家举行, 但在西班牙一年最小一次在巴塞隆纳公间开赛事

期间进行。 

 

2.  课程内容 
本校的教练课程内容包括有 
1. 桑切斯。卡撒尔网校的介绍 
2. RPT 职业网球教练协会的介绍 
3. 桑切斯。卡撒尔网校的网球风格 
4. 桑切斯。卡撒尔网校的网球系统 
5. 桑切斯。卡撒尔网校的网球技术训练 
6. 14 年的基本网球规则和比赛方式 
7. 本校的教练课程 
8. 球员的视频分析 
9. 打法与方式, 策略 
10. 技术与比赛策划 
11. 本校体能训练 
12. 智力培训和营养学 
13. 物理治疗及防伤方式 
14. 桑切斯。卡撒尔网校的教育 
15. 网球教材 
16. 职业球员的教法 
17. 运动管理和市场管理 



 

 

 
3. 一周教练课 

一周教练课程的给职业教练一周实习经验, 从观察至实习都是由教练队陪同指导。课程

在一年中可随时安排。 

 

在训练期间, 教练有私人导师替他安排与各高级导师会见, 在交流中获得他们指导有

关的课程。 

 

4. 一个月教练课 

一个月教练课程的给职业教练实习经验并同本校高级教练一起教导。 

课程是由 9月至 5月举行, 但获准参加者必需符合“网球技术和教练技考”测验资格。

从测验结果, 本校才可决定教练能留下与本校导师参予为期一个月的实习课程。若未能

合格, 教练可选择参加一周教练课程。 

在训练期间, 教练有私人导师替他安排与各高级导师会见, 在交流中获得他们指导有

关的课程。 

 

5. 集中课程 

集中课程是由艾米露。桑切斯与路易斯。物迪艾路在校外場地担任主持, 为期三天, 共

25 小时, 如在本校內举行, 其他导师与路易斯。物迪艾路任責指導。 课程是含理论和

实用指导。 

 

6. 夏天实习课 

实习课程是给职业教练在四周期间与本校导师切磋和实习指导方式, 并与教练们佩合

每天工作上的安排。课程在 6月 20 日至 8月 29 日进行。 

在训练期间, 教练有私人导师替他安排与各高级导师会见, 在交流中获得他们指导有

关的课程。 

 

7. 住宿 

周与月计课程: 在 9 月 10 日至 5 月 31 日学校替安排的校内住宿是适房间的空缺而定, 

如在高峰期间即 6月 1日至 9月 7日, 住宿需自行安排。 

参加实习课程的, 住宿由本校安排居住邻区的公寓, 学费包括食宿与接送車安排。 

 
8. 费用规定 
一周教练课 (全年供应)           445 欧元 
� 食宿             530 欧元 

 
一个月教练实习课  (夏天没有课程) 670 欧元 
� 食宿+洗衣                     1,260 欧元            (含 7%增值税) 
 

 

 


