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1. DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS ATP-WTA

La Academia Sanchez-Casal ofrece programas a medida para jugadores profesionales, que quieren beneficiarse de un
sistema de preparacion integral y su innovador sistema de entrenamiento, basado en el duro entrenamiento en pista,
la preparacion fisica, el seguimiento médico, el entrenamiento mental y un programa personal de competiciéon con
seguimiento por coach.
Se ofrecen las siguientes posibilidades:

e Programa ATP-WTA anual

e Programa ATP-WTA mensual

e Programa ATP-WTA con Coach Personal

e Programa ATP-WTA de Pretemporada

Los alumnos inscritos en cualquier programa profesional podran disponer de los mismos servicios que el resto de
alumnos de la Academia. Por lo tanto podran ser Residentes o No Residentes.

2. CONTENIDO DE LOS PROGRAMAS ATP-WTA
. Dirigidos a jugadores profesionales con ranking WTA o ATP
° Potenciacion de los aspectos positivos del jugador
e Trabajo técnico y tactico sobre las tres areas de juego de la pista
° Tutor técnico personal
. Preparacion Fisica especifica
e  Control Médico
. Servicio de Fisioterapia
° Seguimiento Psicolégico
. Energy point: Hidratacion mediante una pieza de fruta o barrita de cereales energética y una botella de agua.
° Programa de competicion personalizado
. Direcciéon de partidos por coach
o Informe de la evolucion del jugador
. Acceso a Internet

3. CALENDARIO

Los Programas ATP-WTA se desarrollan durante todo el afio. Los calendarios se organizan de forma especifica para
cada grupo, aunque se asimilan al calendario de los programas anuales, que comprende del 10 de Septiembre de
2007 al 28 de Junio de 2008.
La actividad habitual del programa se realiza de Lunes a Sdbados, existiendo un periodo de vacaciones en Navidad y
unos dias festivos de acuerdo con el calendario oficial espafiol.

e Vacaciones de Navidad: del 22 de Diciembre de 2007 al 6 de Enero de 2008.

e Dias Festivos 2007: 11 septiembre, 24 septiembre, 12 Octubre, 1 Noviembre, 6 Diciembre, 8 Diciembre, 25

Diciembre y 26 Diciembre.
e Dias Festivos 2008: 1 Enero, 6 Enero, 21 Marzo, 24 Marzo, 1 Mayo, 12 Mayo y 24 Junio.

4. INSCRIPCION
La inscripcion a cualquiera de los Programas ATP-WTA, en cualquiera de las opciones, se formalizara tras la
realizacion de un presupuesto personalizado en funcion de la situacion del alumno. Se formalizara mediante la
cumplimentacion de la preinscripcion electrénica, del impreso de inscripcion, que habra de ir firmado por el alumno y
el padre, madre o representante legal del alumno en caso de los menores de 18 afios.

5. SERVICIOS INCLUIDOS EN LOS PROGRAMAS
e Programa de Tenis y Preparacion Fisica
e Seguro Médico
e Servicio de Fisioterapia
e Carnet de Socio del Club para el libre uso de instalaciones.
e Licencia Federativa de la Federacion Catalana de Tenis
e Servicio de Transporte: transporte diario regular, aeropuerto-Academia-aeropuerto y traslados médicos
e Servicio de Atencion Personal: cada alumno dispone de una persona de referencia en la Academia a la que
dirigirse siempre que tenga alguna cuestién personal que resolver.
e Servicio de Psicologia.

6. OTROS SERVICIOS NO INCLUIDOS
VIDEONALISIS
LA Academia dispone de un sistema de andlisis de video de los alumnos que complementa el programa de
entrenamiento, que sirve tanto para correcciones técnicas, como para abordar aspectos tacticos para la
competicioén.

7. PRECIOS

No existe una tarifa especifica para estos programas, puesto que se confeccionan en funcion de la demanda de los
alumnos, de acuerdo con los costes de la Academia, con una base similar al resto de programas.
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